
 

 

 

 

 

                                                                                                                            «15» января 2024 г. 

МЕНЮ на «16» января 2024 г. 

Горячий завтрак (1-4 класс) 

 Выход (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Каша «Дружба» на молоке 180  

Сок фруктовый 200  

Бутерброд с повидлом 60  

Апельсины 168  

   

   

 

Горячий завтрак (5-11 класс) 

Каша рисовая 250  

Сок фруктовый 200  

Бутерброд с маслом 45  

Апельсины 102  

   

 

Дополнительное горячее питание (платн) 

Суп картофельный с крупой 300  

Картофельное пюре 230  

Овощи соленые 100  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

 

Дополнительное горячее питание (малообеспеченные) 

Суп картофельный с крупой 300  

Картофельное пюре 230  

Овощи соленые 100  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 

Обед (дети с ОВЗ) 

Суп картофельный с крупой 300  

Картофельное пюре 230  

Овощи соленые 100  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 


